
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 فیتعر

تب خيز تشنجي است كه در كودكان بين  تشنج

سنين شش ماه تا پنج سال اتفاق مي افتد كه تب 

دارند. البته اكثر  سانتيگراد درجه 38بيشتر از 

ماهگي  18تا  12تب خيز در كودكان بين  یتشنجها

 .رخ ميدهد

درصد كودكان كوچکتر از  4تا  2تب خيز در  تشنج

حركات تشنجي  دنیساله رخ ميدهد. هر چند د 5

باشد اما اغلب آسيب  ترسناک در كودک ميتواند

نميکنند و باعث كاهش بهره  جادیا داریپا یمغز

از تب  ناشي هوشي كودک نميشوند. رخ دادن تشنج

به صرع  مبتلامعنا نيست كه كودک  نیدر كودک به ا

 ایده است و صرع زماني وجود دارد كه كودک دو ش

 بدون تب شده باشد تشنج چند

 

 تب و تشنج جادیعلل ا

تشنج تب خيز ميتواند به علت تب همراه با : عفونت

 .باشد روسيیو ای يیایباكتر ینت هاعفو

اثر جانبي  کیتب ميتواند به عنوان  :واكسيناسيون

واكسن سه  قیپس از تزر ژهیخاصي، به و یواكسن ها

 ،یفتریگانه(د

سرخک،  ون،یواكسن ار ایو ( DTP) سياه سرفه كزاز،

در مورد واكسن سه گانه رخ دهد.  ( MMR)سرخچه

كمي پس از دریافت واكسن و در لافاصله تب ب معمولا

روز پس از تزریق واكسن  14تاMMR 5    مورد واكسن

 .ساعت ادامه دارد 48  اتفاق ميافتد و حداكثر برای

 : تب خيز علائم تشنج 

تشنجهای تب خيز در روز اول بيماری رخ ميدهند و در 

است كه مادر متوجه  علامتيبعضي موارد تشنج اولين 

زماني رخ ميدهد  كودک ميشود. بيشتر تشنجها بيماری

درجه سانتيگراد داشته  39كه كودک تب بيشتر از 

 باشد

  دهد كودک معمولاً هوشياری خود را از دست مي. 

  های او ممکن است سفت شود یا حركات  ماهيچه

 .تند و ناگهاني داشته باشد

  ی كودک معمولاً قرمز یا آبي )سيانوز(  رنگ چهره

 .شود مي

  این تشنج ممکن است تا چند دقيقه ادامه یابد. 

 

ها متوقف شد، كودک هوشياری خود را دوباره  وقتي تکان

آلود  به دست خواهد آورد اما ممکن است پس از آن خواب

 .خاطر شود یا رنجيده

 :كودكان  تکرار تشنج تب خيز

در معرض خطر تکرار تشنج تب خيز  كودكان با سابقه

تب و تشنج قرار دارند. تکرار تشنج تب خيز در حدود 

تشنجهای بعدی  .درصد موارد اتفاق ميافتد 35تا  30

لزوما با درجه حرارتهای مشابه با نوبت اول اتفاق نمي 

 افتند و لزوما هم با هر نوبت تب در كودک اتفاق

نميافتند. اغلب موارد عود تب و تشنج در طي یک 

از تشنج اوليه رخ ميدهند و بعد از دو سال از  سال

 .احتمال عود آن خيلي كم است بروز تب و تشنج

دانستن کارهایی که در حین تشنج ناشی از تب نباید انجام داد 

 :نیز اهمیت دارد

 .از گرفتن یا مهار كردن كودک بپرهيزید

 .بریدن چيزی در دهان كودک فرو

 .بُر به كودک اجتناب كنيد از دادن داروی تب

گرم برای كاهش  در آب خنک یا نيم از گذاشتن كودک

 .حرارت وی بپرهيزید درجه 

وقتي تشنج تمام شد سعي كنيد درجه حرارت بدن كودک 

های بعدی شوید. اگر پایين بياورید تا مانع بروز تشنجرا 

كودک هوشيار است مي توانيد به او استامينوفن كودكان یا 

كودكان ایبوپروفن  -ماه است 6در صورتيکه بزرگتر از -

بدهيد. لباس های كودک را در آورید و او را با آب ولرم 

تواند چيزی پاشویه كنيد. اگر كودک هوشيار است و مي

در اولين   .بخورد به او شير سينه یا شير خشک بدهيد

 .فرصت كودک را نزد پزشک ببرید
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 دک تب دار چه كنيم:وهنگام تشنج در ك   

پهلو بخوابانيد  کیزمين صاف به  یرا بر رو كودک.1

را در  یو یحركات دست و پا یاما سعي نکنيد جلو

را دهان  ی.به هيچ وجه چيزدیبگير زمان تشنج

 .كودک قرار ندهيد

مدت زمان طول كشيدن تشنج باشيد.  مراقب.2

دقيقه طول ميکشند نيازمند  5كه بيش از  يیتشنجها

د در كنار یبا نیاز والد کيی.هستند یدرمان فور

تماس  115با اورژانس  یگریو دكودک باقي بماند 

 .بگيرد

كودكاني كه سابقه تشنج تب خيز دارند  یبرا .3

 دیشيافها با نیميشود. ا زیتجو ازپامید یشياف مقعد

 شود. ینگهدار خانه خچالیدر 

به شرطي در صورت تکرار تب و تشنج در كودک  .4.

دقيقه ادامه داشت باید  5كه تشنج كودک بيش از 

برای كودک گذاشته شود. برای  یک شياف دیازپام

 متوقف كردن تشنج فقط یک شياف كافي است

بخاطر داشته باشيد در حين تشنج و بعد از متوقف .5

هوشيار نشده  كاملاشدن تشنج تا زمانيکه كودک 

نظير آب قند و مایعات  از دادن هرگونه خوراكي  است

  .يداكيدا خودداری كندیگر

 درمان پيشگيرانه: 

ضد تشنج  برای جلوگيری از تشنج در آینده درمان

نيست، چون خطرات و عوارض جانبي بالقوه دادن  الزامي

 .بيشتر است روزانه داروهای ضد تشنج از مزایای آنها

ا استامينوفن ی)بر این، مصرف داروی تب بر  علاه

برای جلوگيری از تب در كودكي كه تب  (ایبوبروفن

گي داشته باشد اما تب نکرده سرماخورد مثال)ندارد

خطر عود تشنج تب خيز را كاهش نميدهد.درمان د (باش

درجه سانتيگراد زیر    37.5 درجه حرارت)تب كردن

م نيست پدر و مادر اقابل قبول است اما هميشه الز(بغل

تصميمگيری در  رای كمک بهباید با پزشک كودک خود ب

 مورد درمان تب وی صحبت كنند

 

 

 

واحد ارتقا سلامت بيمارستان شریعتي كرج كرج نرسيده به 

 ماهدشت

1404آبانتهیه   

 گروه هدف:كليه مراجعين

زیر تماس  02637305001برای كسب اطلاعات بيشتر با شماره

 بگيرید

 برونر وسودارث:منبع
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شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 
به تشنج  مبتلاود مراقبتی از کودک خ

 ناشی از تب
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